En oplion : des exncursions

Sur place je vous proposerai des excursions

Parc National de Bandia

Safari en 4x4 avec guide professionnel,
dans la réserve animaliére de Bandia,
implantée dans une forét classée de

3 500 hectares. Nombreuses espéces du
Sénégal : buffles, kobas, antilopes
impalas, phacocheres, singes patas,
singes verts, tortues, crocodiles... mais aussi d’Afrique du
Sud : rhinocéros blancs, grands koudous, oryx, élans du Cap,
girafes, autruches, zébres....

lle historique de Gorée - Dakar

Traversée sur une chaloupe, a partir
du port de Dakar. Superbe panorama
d’arrivée sur cette fle volcanique.
Ruelles fleuries, allée de baobabs
jusqu’en haut du promontoire pour
une vue splendide de la baie de
Dakar. Visite de la maison des esclaves, commentée avec
émotion par le Conservateur. Déjeuner au bord de I'océan.
A Dakar, visite des marchés, etc...

lles du Sine Saloum

' ... la ou tout commence.

Région naturelle du Sine Saloum,
classée « Réserve mondiale de la

- e Biosphére » par I’'Unesco. Un paradis
el e = | de silence, a la confluence de deux
fleuves, le Sine et le Saloum. Des centaines d’iles et d’flots
recouverts de terre, de mangrove ou de palétuviers. Une
grande variétés d’oiseaux : pélicans, flamands roses,
cormorans, aigrettes africaines

et bien d’autres excursions encore....

1% formule : 16 heures

8 heures : niveau débutant
ET 8 heures: niveau avancé

2*™° formule : 8 heures

8 heures : niveau débutant
OWU 8 heures : niveau avancé

Nous aborderons aussi les techniques
du voile et des sagats

le séjour

Je vous propose un voyage/stage de danse a Saly
Portudal, au sud de Dakar. Fief des plus beaux

sanctuaires doiseaux au monde et témoin c{éf de la

construction africaine, le Sénégal offre en héritage

un formizfaﬁ(e patrimoine naturel et culturel. C'est

aussi un accueil chaleureux et haut en couleurs.

Vous serez touchées par la « T eranga » : ﬁﬁosyim(ité

du peuple sénégalais. Vous ne résisterez pas a la
beauté, la diversité des paysages... et [humour
sénégalais.

Heébergement en hotel ***** en bord de mer avec
piscine lagon, centre de fitness, spa (1 centre de

balnéothérapie d'Afrique de [Ouest), ...

hadleila@gmail.com
www.leilahaddad.com
www.facebook.com/leila.haddad

Chorégraphe

Leilaw Haddad

Stage de Danse Orientale
au SENEGAL
a Sa[y Portudal

du 6 au 17 Mai 2018
(12 jours / 11 nuits)

Cours Débutants & Avancés



